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Savoir reconnaître les signes d’allergie lors d’une cure intra veineuse       et

 savoir réagir face à ces signes

Public visé : parents et patients adolescents ou adultes autonomes 

Conditions de l’éducation : individuelle

Nombre d’éducateurs : 1
Durée prévue de la séance : 30mn 
Matériel à prévoir : protocoles en cas d’allergie (en fonction du patient : si antécédent ou pas d’allergie)

Crayon Anapen®, médicaments du protocole, cartes allergie situations et actions, cas concret 

Recommandations pédagogiques
Avant de commencer
· Accueillir les patients et se présenter

· Rappeler au patient que la séance est organisée en fonction des résultats du diagnostic éducatif et du contrat élaboré avec lui

· Informer le patient quel que soit son âge du déroulement et de la durée de la séance

· Partir systématiquement des connaissances du patient

A la fin de la séance

· Demander au patient de résumer le contenu de la séance et de dire ce qu’il va faire chez lui

	DUREE
	ACTIVITE SOIGNANT
	ACTIVITE PATIENT
	TECHNIQUE D’APPRENTISSAGE
	EVALUATION

(outils et critères) 

	
	Recueil des connaissances du patient sur l’allergie, son vécu, ses représentations

Questions d’appel :

Que représente pour vous l’allergie ? quels en sont les signes ? En avez vous déjà fait une ? comment avez vous réagi ?

Le soignant note ce que dit le patient 

Complète et réajuste en fonction de ce qui a été dit par le patient

Présente le protocole (différent selon qu’il y a antécédents ou pas d’allergie) 

Cas concret : faire réfléchir le patient à la situation d’allergie si cure réalisé en dehors de la maison lors d’un déplacement (travail ou école)

Présente les différents traitements et la manière de les prendre. (solupred orodispersible) 

Travail en particulier sur l ‘Anapen (si patient a des antécédents d’allergie)


	Enonce ce qu’il sait, ses représentations et son vécu 

Lit le protocole avec le soignant et échange avec le soignant 

S’exprime sur la manière dont il va s’y prendre pour intégrer ce protocole dans sa cure (déplacement, école, rangement du matériel…)

Manipule l’Anapen (si patient a des antécédents d’allergie)


	 Exposé interactif 

Travail sur les capacités réflexives et d’anticipation 

Cf conducteur « apprentissage d’un geste »

Démonstration

Manipulation    
	Les signes d’allergie suivants sont cités démangeaisons (prurit des mains cuir chevelu, corps, urticaire, plaques rouges), malaise (palpitations), gêne respiratoire

Les différents degrés de gravité sont intégrés 

Evaluation de la technique /Anapen par manipulation d’un stylo test (documentation comme référence) 

Evaluation à distance ou en fin de séance : 

- Le patient sait classer les signes d’allergie par degré de gravité 
Cartes « situations » « actions » « degré de gravité »

ou

-Cas concret / situation de réaction allergique à créer : le patient envisage les réponses

discussion avec le soignant
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