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Document à destination des infirmières coordinatrices 
          Utilisation des Systèmes d'Inhalation
            Les différentes formes et leurs utilisations 
Ces systèmes d'inhalation sans chambre ne sont pas adaptés aux enfants de moins de 10 ans[image: image3.png]it
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Rappel :

Les bronchodilatateurs inhalés agissent contre le rétrécissement des bronches et leurs permettent de se dilater
Les corticoïdes inhalés permettent de contrôler l'inflammation des bronches
1. AEROSOL-DOSEUR

Code couleur  
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Bronchodilatateur (Ventoline®, Salbutamol®, Sérévent®) : bleu et apparentés (vert)
[image: image5.png]


[image: image6.jpg]


[image: image7.png]



· Corticoïdes : rouge et apparentés (orange, marron, violet) =
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Bronchodilatateur et corticoïdes = Flutiform® 
Secouer le spray puis ôter le capuchon

Maintenir l’aérosol verticalement

[image: image9.png]


Expirer lentement, profondément, sans forcer

Serrer l’embout buccal entre ses lèvres

Déclencher la prise en même temps qu’une inspiration lente et profonde

Bloquer la respiration 10 secondes
Expirer doucement

Attendre 30 secondes et recommencer

2. AUTOHALER (= spray auto déclenché par l’inspiration)

Code couleur 
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Bronchodilatateur = bleu  (Airomir®)
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· Corticoïdes : rouge = (QVAR®) (mais existe aussi en aérosol) (beclomethasone)
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Secouer puis retirer le capuchon

Soulever le levier en position verticale

Maintenir l’inhalateur vertical

Expirer profondément et sans forcer

Serrer l’embout buccal entre les lèvres
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Faire une inspiration lente et profonde : entendre « le clac ou clic » la bouffée est libérée automatiquement
Bloquer la respiration 10 secondes
Expirer normalement

Rabattre le levier après chaque bouffée
Attendre 30 secondes avant de renouveler l’opération

3. TURBUHALER (= système poudre)
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Code couleur
· Bronchodilatateur : bleu  (Bricanyl®)
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· Corticoïdes inhalés seul ou associés marron-rouge  (Pulmicort® – Symbicort®)

Dévisser le capuchon

Tourner la molette vers la droite puis vers la gauche jusqu’à entendre un clic

Expirer lentement, sans forcer en dehors de l’appareil

Maintenez le système vertical

Serrer l’embout entre les lèvres

Inspirer profondément et lentement

Bloquer la respiration 10 secondes

Respirer normalement

Attendre 30 secondes avant de renouveler l’opération
Bricanyl®: Indicateur rouge de fin des doses  

Symbicort® : Fenêtre de défilement des doses de 20 en 20 

4. TURBUHALER  autre  (= système poudre, rechargeable, cartouche de rechange)
Code couleur 
· Bronchodilatateur : bleu et apparentés : (Novolizer Ventilastin®, Asmelor®)
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Corticoïdes : rouge-marron  (Novopulmon®)

[image: image18.png]



Retirer le capuchon

Appuyer à fond sur le bouton pressoir, jusqu’à entendre le « clic » et changement de couleur du voyant (passe du rouge au vert)

Relâcher le bouton

Expirer lentement, sans forcer en dehors de l’appareil

Maintenez le système horizontal, embout vers soi

Serrer l’embout entre les lèvres

Inspirer profondément et lentement (« clic » et changement de couleur du voyant : passe au rouge)

Bloquer la respiration 10 secondes

Respirer normalement

Attendre 30 secondes avant de renouveler l’opération
Fenêtre de défilement des doses de 20 en 20

5. DISKUS (Système poudre)

Code couleur 

· Vert : bronchodilatateur de longue durée d’action (Sérévent®)
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· Orange : corticoïdes inhalés seuls (Flixotide®) 

· Violet : corticoïdes + bronchodilatateur longue durée action (Sérétide®)

N’existe pas en bronchodilatateur de courte durée d’action


Ouvrir l’appareil à jusqu’à entendre 

Charger l’appareil en descendant la manette

Expirer lentement, sans forcer en dehors de l’appareil

Maintenez le système horizontal, embout vers soi

Serrer l’embout entre les lèvres

Inspirer profondément et lentement (clic et changement de couleur du voyant : passe au rouge)

Bloquer la respiration 10 secondes

Respirer normalement

Fermer l’appareil

Attendre 30 secondes avant de renouveler l’opération

Fenêtre de décompte des doses de 1 en 1 : pour vérifier si le Diskus n’est pas vide, vérifier que le compte dose n’est pas à 0
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