
Mr B. Ar. Né le 29/11/2000

Antécédents
 diagnostic à la naissance

 colonisation Aspergillus Flavus et Fumigatus

 colonisation à Staphylococcus aureus sensible à la méticilline

  colonisation ponctuelle à Pseudomonas Aeruginosa (2014-2016) et 

Achromobacter Xylosaxydans (2015-2017)

 intolérance au glucose

 insuffisance pancréatique exocrine

 hémoptysie sous Tobipodhaler



Syndrome bronchique chronique
Kinésithérapie respiratoire d’autodrainage tous les 2 jours
Avant 2018: 5 cures par an
 
Activité physique: Badminton

Traitements:
 - Tobipodhaler
 - Pulmozyme
 - Delursan
 - Créon
 - Vitamines ADEK
 - Kaftrio (début en aoüt 2021)
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dès la diversification 'petit appétit' , enrichissement de l'alimentation 'alimentation très peu variée' 'prise de poids difficile 
lié à des difficultés vis à vis du gout pour bcp d'aliments'

vers 4-5ans ' a supprime petit à petit tous les aliments de son alimentation pr ne plus rien manger => a tjs suivi son couloir 
de poids taille', se plaignait de RGO => qui a été traité, vomissements avec sensations de brulures pharyngées => mis sous 
motilium => avait peur de l'arrêter

vers 7 ans: alimentation très sélective accepte que les danettes
tbles digestifs avec douleurs abdo => diminution de l'appétit => traité

9ans: difficultés alimentaires  ac période d'angoisses => vomissements
conflits +++lors des repas 'Ar. mange très peu, peu varié, 'ne mange aucun légume, fruit, poisson, oeufs, peu de yaourt'

11ans: accepte de faire des repas en famille, de gouter des nouveaux aliments

vomissements si situation stressante/angoisse

12ans: arrive a avaler le Créon - essai de gouter certains nouveaux aliments mais cela reste épisodique

prise de poids difficile: CNO - alimentation peu diversifiée



17 ans: Poids: 48kgs, 1m72, IMC à 16,5
prise de poids insuffisante
un délical neutre par jour
prend 2 collations par jour 10/16h
à gouter le préfou
n'aime pas la texture de la soupe ni de la purée

Les besoins énergétiques d’Arnaud ne sont pas couverts par ses apports. Néanmoins quand il fait trois collations par jour, on 
se rapproche des besoins pour son âge.
Les apports calciques sont améliorés par la prise de lait au petit déjeuner et au goûter.
La prise d’un complément par jour est à poursuivre.
La dose de créon doit être diminuée à 1 gélule pour la consommation d’une barre de frosties .

22ans: Poids: 62kg, 1m77 IMC à 19.8

+5-6kg lors de la mise sous Kaftrio => augmentation de la sensation de faim => plaisir de manger, n'a plus de crainte sur les 
vomissements.

Qqs textures encore difficiles comme fruits cuits, tomate crue mais retente progressivement - essai de diversifier++

Alimentation repartie en 3 repas + des grignotages 'plaisir'


