
 
 

 

 

53ème Réunion 
9 octobre 2025 

Angers (Novotel Lac de Maine)  

 
09h00 - 09h30  Accueil des participants (Café) 

09H30 - 13H00 

 Activité Physique et Mucoviscidose 
- Présentation générale Activité physique à l’ère des modulateurs 

o Dr Sophie Ramel (Roscoff) 
- Psychologie, santé et bien-être dans le domaine des activités 

physiques et sportive  
o Raphaëlle Ladune (Nice) 

- Présentation des relations liant activités physiques (adaptées) et les 
émotions des pratiquants 

o Dr Anne Courbalay (Maître de conférence - UCO Angers) 
- Activité physique et spécificité de la transplantation – Actions 

proposées par l’association Etoiles des Neiges 
o Gaëlle Ricaud (Nantes) 

- Quand psy et enseignant APA font équipe : Muscler son corps, 
débloquer son esprit 

o Manon Durand et Yann Plessis (CRCM du Morbihan) 

13h00 - 14h30  Repas  

14h30 – 15H Assemblée Générale (Présentation des comptes ; Actualités...) 

15H - 16H 

Compte-rendu des groupes de travail  
- Rencontres des IDEC  
- Réunion Médicale  
- Réunions des psychologues 
- Réunions des EAPA 
- Recherche Clinique (PNRC/ECFS/RMO) 

16H - 17H  Actualités des CRCM – focus sur les actions mises en place au 
sein des centres en lien avec l’AP (10 mn par ville) 

 
 

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION 
 

https://urlr.me/kcgbzj 
 

 


