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RESULTATS QUESTIONNAIRE
DOULEUR
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</ Réseau Muco Ouest

Médecins. 33

IDEC 22
Psychologues 15
Diététiciennes 13
Kinésithérapeutes 17
EAPA 7
TOTAL 107
Répartition professions
Réponses actuelles 34

J Pourcentage derépondants 31,78%

Midene +IDEC «Pachologues = Didtdtiences = Kindsthérpertes < EAPA

14 médecins ,13 IDE/PDE, 4 kiné, 3 APA, 1Diététicienne , aucun
psychologue

CRCM Profession

35 réponses 35 réponses

@ pediatrique @ Dietéticien(ne)
@ adulte @ EAPA

@ mixte @ IDE/PDE
@ Centre de Greffe @ Kinésithérapeuthe
m @ Médecin
» @ Psychologue
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Avez vous eu une formation spécifique sur la prise en charge de la douleur ?

35 réponses

® oui
® Non
@ autre

Seul 2 médecins et 3 IDE/PDE ont eu
une formation spécifique sur la douleur
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Lors des consultations pluridisciplinaire de suivi, a quelle fréquence évaluez vous la douleur chez
vos patients ?

35 réponses

@ A chaque consultation

@ Environ 1fois sur 2

@ Environ 1 fois/an lors du bilan annuel;
@ Si le patient se plaint de douleurs

@ Rarement ou jamais

@ questionnement fait & chaque
consultation sans cotation
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Conseillez vous des prises en charge non médicamenteuses pour la prise en charge des douleurs?

B souvent M parfois 0 rarement M jamais
20
10

0
Kinésithérapie Sophrologie Accupuncture Hypnose CS psychologue autre:

La prise en charge non médicamenteuse la plus conseillée est la kinésithérapie ,suivi de la consultation

psychologique,
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Quel type de douleurs évaluez vous? ( choix multiple)

35 réponses

La douleur en général 21 (60 %)
Les douleurs abdominales 25 (71,4 %)
Les douleurs articulaires et/ou... 20 (57,1 %)
Les céphalées 14 (40 %)
Des douleurs Chroniques 9 (25,7 %)
douleur abdo a chaque consult... 1(2,9 %)
douleurs de croissance 1(2,9 %)

0 ) 10 15 20 25
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Utilisez vous des grilles ou questionnaires d'évaluation

. Evaluation compliqué car 1 seule réponse possible
35 réponses !

@ EVA échelle numérique
@ Dessin du bonhomme/du corps
@ Echelle spécifique enfant. Laquelle ?

@ Questionnaire spécifique douleurs
chroniques

@ Interrogatoire médical

@ document en cours de realisation sur |...
@ échanges oraux avec les patients et le...
@ En fonction de I'age de l'enfant

@ Pas d'utilisation de grille ou questionn...
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Evaluez vous l'impact de la douleur sur le quotidien de vos patient

34 réponses

@ oui
® non
@ parfois

RO g )




Si oui

31 réponses

Sur son état emotionnel 17 (54,8 %)

Sur son travail 15 (48,4 %)
Sur ses activités quotidiennes 25 (80,6 %)
Sur son sommeil 24 (77,4 %)
Sur sa fatigue 14 (45,2 %)
Sur ses loisirs 23 (74,2 %)

26 (83,9 %)

Sur son activité sportive
sur sa scolarité / absentéisme... 1(3,2 %)

questionnaire en cours pour les... 1 (3,2 %)

0 10 20 30

Pour information: La fatigue a été identifiée comme I'impact le plus important dans les douleurs abdominales chez les
patients (Enquéte VLM 2025- journée sur les douleurs abdominales)
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Douleur lors des soins: Proposez vous systématiquement une prise en charge de la douleur lors de

. . . . \ /
soins potentiellement douloureux a vos patients ?
Quelle prise en charge proposez vous?
. . ’ . 20
I oui I non [E Uniquement si le patient le demande I jamais M occasionnellement [ Uniquement a la demande du patient [l presque toujours [l Systématiquement
15
20
10
10 5
0
Emla MEOPA Distraction Hypnose Casque virtuel autre/:
0
Prise de sang Pose de perfusion  Soins sur chambre Vaccination Changement de autre
implantable bouton de
gastrostomie
Quelle prise en charge proposez vous pour des soins invasifs ?
15 On constate une
Il Anesthésie locale [l Anesthésie générale e... [ Anesthésie générale si...  [lll MEOPA [l Hypnose 12 p
. ,
PEC différente
10
pour la
f. . /
ibroscopie entre
5
les CRCM adulte
s Je .
. et pédiatriques
Fibroscopie Ponction autre
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6 Si votre patient vient consulter pour une douleur aigue Comment |'évaluez vous? Noterde1a 6
ce que vous faites en priorité

) Interprétation difficile car 1 seul réponse possible
34 réponses

@ EVA ou échelle spécifique enfant

@ Questionnaire spécifique ( douleurs
abdominales, douleurs articulaires...)

@ Interrogatoire médical
@ Examen clinique
@ Impact sur son quotidien

@ EVA, Questionnaire spé, Exam clinique,
impact quotidien

@ EVA + intérrogatoire + ex clinique +
impact sur le quotidien
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Si votre patient vient consulter pour une douleur récurrente ou chronique Comment |'évaluez vous?
B jamais [ de temps en temps régulierement [l presque toujours [ systématiquement
20
10
. -I -I II N II - [ ] [ ]
EVA ou échelle spécifique  Questionnaire spécifique Questionnaire douleur Interrogatoire médical examen clinique Impact sur son quotidien
enfant ( douleurs abdominales, chronique
douleurs articulaires...)
On constate que les questionnaires spécifiques sont peu utilisés (méconnaissance? Manque de
temps?) Par contre Examen clinique et Interrogatoire médicale et I'impact sur le quotidien quasi \/

systématique,
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Comment vous évaluez vous dans la prise en charge de la douleur chez vos patient? (de 1 pas
satisfaisant a 10 trés satisfaisant)

35 réponses

10,0
0,
7,5 )
5 (14,3 %) 5 (14,3 %)
5,0
. 2 (5,7 %) 2 (5,7 %)
’ 1(2,9 %) 1(2,9 %)
0 (0 %) 0 (0 %)
0.0 | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Comment vous évaluez vous sur la prise en charge des douleurs liés au soins?(De 1 pas
satisfaisant a 10 trés satisfaisant)

35 réponses

10,0

7,5
6 (17,1 %)

6 (17,1 %)
5,0 4 (11,4 %)
3 (8,6 %)

2 (5.7 %
2.5 (5,7 %)

1(2,9%) 1(29%) 1(2,9%) 1(2,9 %)

0,0
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Comment vous évaluez vous sur la prise en charge médicamenteuse de la douleur (De 1
méconnaissance des traitements anti douleur a 10 maitrise des traitements )

31 réponses

8
6
4 (12,9 %)
4 3(9,7 %)
2 (6,5 %) 2 (6,5 %) 2 (6,5 %)
- 1(3,2 %) 1(3.2 %)
0 (0 %)
0 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pour les médecins: 1 en 3; 1T en4; 1 en5;3enb;4en7;2en8;1en?;1enl10
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CONCLUSION

O Les professionnels sont sensibilisés & la douleur

O La douleur chez les patients est évaluée régulierement

o Limpact de la douleur sur le quotidien des patients est évalué régulierement
O La douleur dans les soins douloureux est prise en charge,

O Par contre trés peu de professionnels ont eu une formation spécifique

sur la douleur(2 médecins sur 14)

O Les grilles spécifiques d’évaluations sont peu utilisés
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