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Compte-rendu

Le sel


Participants

· Angers :   Estelle Darviot, Annie Hubault, Françoise Troussier, Christine Person
· Le Mans : Marie-Chantal Chevalier

· Nantes Enfants : Tiphaine Bihouée, Dominique Chevalier, Valérie David (Animatrice), Amélie Perrin, Sylvie Seince
· Nantes Adultes : Isabelle Danner-Boucher     

· Roscoff : Amélie Caroff
· Vannes : Denis Jollivet, Gaëtane Mousset
· Tours Enfants :   Catherine Matras, Charlotte Giraud
· CR-MR Nantes-Roscoff : Marythé Kerbrat, Gilles Rault, Dominique Pougheon      
· Intervention de 2 collègues néphrologues du CHU de Nantes : Claire Garandeau, (adultes) et Gwenaelle Roussey (Enfants)

LE CONSENSUS

Diagnostic : 

1) quels examens ?

Chez l’enfant : iono U sur une miction avec Calcium,  créatinine,   K et Na 

Chez les Ados à partir de 15-16 ans  et chez les Adultes : rajouter  protéinurie, µalbuminurie 

2) quand ?

Au moment du dépistage, puis le + souvent possible la 1ère année de vie , puis tous les ans (Bilan Annuel) et lors des périodes estivales et/ou activités sportives importantes

De préférence, le iono U est à faire chez un patient qui n’est pas à jeûn (pas déshydraté)

Les patients peuvent venir avec (par ex, tube donné la fois d’avant)

3) pour compléter :

Enquête alimentaire annuelle avec évaluation des apports hydriques et sodés

Résultats normaux : 

Na/K > 1 et  natriurèse >10 mmole/l  

Le rapport Na/créatinine  urinaire doit être entre 17 et 52 mmol/mmol. S’il est  supérieur  à 52, vérifier CaU /creatU (cf tableau Gwenaelle Roussey pour les normes)(le patient a probablement trop d’apports en  sel

La supplémentation  en sel 

Objectif : 
4 meq/kg/j soit 0.24 gr/kg/j  (1gr = 17 meq de NaCl) en tenant compte  de la natriurèse, des habitudes alimentaires, des conditions climatiques, et de l’activité sportive (augmenter aussi si fièvre, vomissements, diarrhée ,…)

Avec quoi ?

Privilégier le Nacl +++ sauf si la  bicarbonatémie est basse,   par exemple en cas de troubles  digestifs à type de diarrhée (ms attention aux conditions de prélèvement pour l’interprétation de la bicarbonatémie)
Quand, comment ? 
3 à 4 fois/j chez l’enfant de 0 à 2 ans puis matin et soir, à midi si possible

Sachets de sel de 1 gramme à diluer dans de l’eau

1 petite pincée= 0.3 à 0.5 gr de sel


1 c à c = 5 gr de sel

Utiliser les gélules si le patient ne veut pas saler

Conseiller eau de Vichy pendant le sport « vichy saint yorre , l’eau du sport »

Les supports :
· Document créé par le CRCM de  Robert Debré (rajouter apports hydriques) http://etp.centre-reference-muco-nantes.fr/downloads/ETP-pratique/conducteurs-outils/competences-autosoins/nutri/supplementation_sodee.pdf 

· Document  en cours par le groupe Ide  du Réseau Muco Ouest
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