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Document à destination des infirmières coordinatrices
Rappels Nettoyage Désinfection Stérilisation
3 notions

Le nettoyage est l’action d’enlever toutes les matières organiques et inorganiques présentes sur un matériel ou une surface. Il se fait habituellement en utilisant des détergents ou des produits enzymatiques.

La désinfection est le processus qui consiste à éliminer

la plupart des micro-organismes pathogènes sur les objets inertes, à l’exception des spores. Elle se fait, en général, en utilisant un désinfectant liquide.

La stérilisation est l’élimination complète ou la destruction de toute forme de vie microbienne. Elle se fait par une méthode chimique ou physique telle que l’utilisation de vapeur sous haute pression, de chaleur sèche ou de gaz d’oxyde d’éthylène.

La désinfection

La désinfection est nécessaire lorsque le nettoyage seul ne rend pas le matériel sûr pour la réutilisation. 

Il existe trois grandes méthodes de désinfection :

· l’utilisation de produits chimiques liquides (méthode

la plus utilisée en cabinet) 
· la pasteurisation 
· les rayons UV
La désinfection à l’eau bouillante est une méthode acceptable seulement dans un contexte de soins à domicile et seulement pour certains articles qui peuvent subir l’effet de la chaleur. Durée de 15 mn selon matériel (ex tétine 5 mn) 

Site http://lemedecinduquebec.org/Media/90552/067-072DreSavoie0706.pdf
Consulté en novembre 2014

L’eau chaude est capable de détruire les populations de micro-organismes à l’état végétatif.

Elle est cependant incapable de détruire les formes sporulées (Clostridium) et les agents transmissibles non conventionnels.

La température doit être supérieure à 80°C pour certaines bactéries, et 95°C pour certains virus, pour être efficace dans des temps raisonnables.
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