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Recommandations
 :

 Conservation des médicaments et chaleurs
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Selon vous, quelle est la température de l’habitacle d’une voiture, ou le climatiseur fonctionnait avant l’arrêt, exposé au soleil à 35° pendant 20 mn : 
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Les conditions de conservation figurent sur le conditionnement des médicaments :

1. Médicaments à conserver entre +2°C et +8°C

2. Médicaments à conserver à une température inférieure à 25 ou à 30°C

3. Médicaments sans mention particulière : conservation à température ambiante (la température ambiante s'entend pour un climat continental)

4. Cas particuliers 
En cas d’exposition à la chaleur, lors d’une période de canicule ou lors de transports dans des conditions où la température n’est pas contrôlée ou maîtrisée, quelles précautions prenez-vous :

1. Médicaments à conserver entre +2 et +8°C : exemple : Pulmozyme®

2. Médicaments à conserver à une température inférieure à 25 ou à 30°C : exemple : Créon®
3. Médicaments sans mention particulière de conservation = conservation à température ambiante
4. Cas particuliers

Formes pharmaceutiques particulières sensible à la chaleur :
Suppositoires, ovules, crèmes : 
Insuline : 

Spray sous forme pressurisée :
Autre : médicaments et soute à bagages des avions :
� Références : « bon usage des médicaments en cas de vague de chaleur » ANSM – 2013 et http://www.sante.gouv.fr/fiche-no-1-7-medicaments-et-chaleur.html
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