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Adolescence et transition vers la vie d'adulte

A cette etape de la vie, I'ado/jeune adulte

Sinterroge sur :
SON avenir
Ses reves
Son projet de vie

Se prepare a Une croisee des chemins :
Poursuivre ses etudes
Intégrer le marche du travail
Vivre dans un autre milieu de vie
Participer a de nouvelles activites
Appartenir a Un Nouveau reseau social




Periodes de changements

Enjeux multiples : inconnus et incertitudes
poUr :
Jeune adulte : maintenir et developper des
relations
En amitie
En amour:
Avec une nouvelle equipe de soin’ (maintien du soin)

L.es parents : adaptation pour repondre aux besoins
D'autodetermination

1
D’autonomie INDEPENDENCE
S

De liberté P AUTONOMY.
de leur ado/jeune adulte IREEDOA




Quand devient on adulte...a chacun

SON aVIs

lazfashionz
Le 14 mars 2012 3 14:36 | Répondre

Chlochlo
Le 28 mars 2012 3 18:55 | Répondre

J'aime pas raconter ma vie, mais je suis d'accord avec beaucoup d'entre vous : ¢a Dpend
des personnes; mon péren il a toujours son cdété enfant, alors que ma cousine (16 ans)
est super miZou ’ . o ' est adulte

Le 24 juin 2014 3 20:01 | Répondre

A mon avis on devient adulte a un peu prés 20 ans, deux ans pour se sentir majeur mais
cela dépend des personnes

Nut
Le 8 mai 2013 3 13:54 | Répondre

Pour les gens qui disent : « on devient adulte a 18 ans », je réponds :

ellyes B T ot oo oo ooTo PR oTT TT 7'tT TS DU TOUT comme une adulte. Mais

Le 24 mars 2012 3 08:24 | Répondr caroline

S ) Le 24 octobre 2013 3 19:59 | Répondre
moi je dit qu on est vraiment ad | Rép

Moi personellement je crois que s'est lorsque I'on commence a se posé des question qui
nous surprennent parce qu'elles sont digne d'un adultes



Le passage a I'age adulte

24 % des adolescents et 41 % des adultes estiment
que I'on devient adulte aprés 20 ans

Pour les adolescents...

... tre adulte est synonyme de:
Responsabilités

Indépendance financiére

Prise de décision

50 %

Autonomie
42 %
Maternité/paternité
36 %

... les moments clés pour devenir adulte sont :
Ne plus vivre chez ses|

premier travail

Avoir un enfant

La maorité .

Le premier vote

Le mariae / PACS

Source : Etude Ipsos Santé / Fondation Pfizer




E N q U éte I ASEM 20 1 3 «Adolescents

daujourdhui-adulte demain : quelle transition, quels passages ? »

Devenir et etre adulte : une etape de la vie propre a
chague individu et chaque individu determine Ses
seulls = une experience individuelle

3 piliers (évogues par ado et adultes)

Responsabilites
Independance financiere
Autonomie

29 9% des ado ont hate / autonomie et liberte
549% des ado : un passage oblige
1/5 ado angoisse a l'idee de devenir adulte




Définition de la transition

Processus organise et coordonne Vers
le systeme de sante adulte

|.a transition coincide avec :

L.e passage de |'enfance/adolescence a I'age
adulte

De la dependance a l'independance

De I'ecole a I'emploi ou aux etudes
universitaires




Transition/Passage/Adaptation

La transition "~ . L'adaptation
un processus
un processus




Revue medicale suisse 2008 1441-1444

« |.a transition des SoIins
pediatrigues aux soins adultes des
adolescents souffrant d'affections

chronigues »

JC Suris, E Domine, C Akre

Synthese d‘article




Objectifs de l'article

1.Decrire les barrieres au bon
deroulement de la transition du point

de vue :

du patient et de sa famille
des professionnels de sante et du systeme de soins

2.Detailler les elements clefs pour une
transition la moins traumatigue
possible




1.L.es barrieres

Pour le patient et sa famille :

L.e processus de transition margue la fin de Ia
relation avec I'equipe pediatrigue

Le changement represente linconnu et suscite de
'apprehension

L'équipe pediatrique :

Longue relation avec patient et famille : difficultes a
se separer, ceci d‘autant plus quand equipe adulte
nas structuree

L'equipe adulte :
Reticence a prendre en charge des jeunes adultes




2.1
2.2

2.3
adu

2.4
2.5
2.6
2.7

2.Elements clefs :
recommandations

@ preparation
Cimplication de la famille
La prise de contact avec les seignants

Les

e moment du transfert
_a coordination
implication du medecin traitant

L3 prise en compte de l'opinion de

l'adolescent




2.1 L.a preparation

Quitter un systeme de soins familier en qui l'on
a confiance. ™=  (n jnconnu : méfiance et
anxiete

Annoncer la transition des I'adolescence =
etape normale du developpement

En discuter de fagon iterative

Preparation et planification

Plan d’'accompagnement vers I'autonomie de
‘adolescent en fonction des besoins medicaux,
pSychosociaux et educationnels




2.2 implication de la famille

Parents :

Préparer au lacher prise et a la prise dautonomie
du jeune adulte

Accepter la perte de controle (renoncer aux
responsabilites qui leur revenaient jusque |a)

Implication active dans la transition :
permet de minimiser l'impact du changement
aide a s'adapter a leur nouveau role

L.a préparation doit permettre d'énoncer et

discuter des changements attendus dans la
dynamique familiale




2.5 La prise de contact avec le

centre adulte

Presentation au medecin et a I'equipe adulte
En présence d'une personne de confiance de
I'equipe pediatrigue
Ou lors d'une consultation commune

En présence des parents : temps d’expression
de leurs apprehensions et craintes

Temps d’adaptation necessaire pour etablir
une relation de confiance durable avec la
nouvelle equipe




2.4 Le moment du transfert

Pas de « bon moment » : flexibilite et
personnalisation

Quand patient pret
Mais
Importance de poser un age cible
Permet : anticipation et preparation
Periode de stabilite
Familiale

Sociale (scolaire et/ou professionnel)
Medicale




2.5 |L.a coordination

Mise en garde :

Pas d'avis contradictoire equipe
pediatrique et adulte :

Source de conflit et difficulte a etablir Ia
confiance : eviter les grandes modifications
de traitement au déebut

Viser une meme approche therapeutique au
transfert : necessite d'une collaboration
equipe pediatrigue et adulte




2.6 L'implication du medecin
traitant

Information du medecin traitant
Implication: si besoin
Maintien des soins primaires de sante




2.7 La Prise en compte de l'opinion de
I'adolescent

Partenariat : implication de |'ado dans
le processus :

Role actif dans |‘organisation de la

transition
Sentiment de controler son destin




Exemples de programmes :
Angleterre, Canada

< Ready Steady Go » de Southampton
Children’s Hospital




NMS

Transition:
moving into adult care

WAorraton A pinrv) peopie arxd Larvde

Emmeénager dans les Plan de transition Questionnaire Parent

soins aux adultes

Prét questionnaire Questionnaire Steady Go guestionnaire
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ODbjectifs et interventions dans les
domaines :

Evolution estime de soi et identite
Soutien de I'autonomie et independance
Information / sexualité et conseil genetique

Atteinte stabilité psychosociale

Planification en matiere de projet scolaire et
professionnel et finances

Soins, sante et hygiene de vie







