Hypofertilite et
mucoviscidose
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] avec :

: Equipe du CRCM de Roscoff
Travall Fabien, patient

COl |a bOI’atif Sophie Ramel, pneumologue a l'initiative du projet
Jean Le Bihan, médecin
avec. Aurélie Caroff, Infirmiére coordinatrice

Marythé Kerbrat, coordinatrice du programme etp et
coordinatrice du projet « hypofertilitée »

Le CRCM de Equipe du CHU de Brest
Roscoff Damien Beauvillard, medecin biologiste de la reproduction
et un patient Antoine Valery, urologue
et
Relecture

Le CHU Brest

Franck, patient de Roscoff

Laurent Mely, médecin et Nadege Goriot Raynaud, infirmiere
coordinatrice, CRCM de Giens




Objectifs

] Mettre en place une séance specifique sur
« fertilité/sexuvalite » au debut de I'age adulte chez les
hommes afin d’aborder :

= 1. Troubles de la fertilité et le préelevement précoce de

spermatozoides, méme en I'absence de projet immédiat
d’enfant et quelque soit le modele de couple dans lequel est le
patient

= 2.Sexualite et contraception
* Rassurer sur la sexualite
* Informer sur la faible quantite d’'éjaculats
* Conseiller sur les postures lors des rapports sexuels
* Aborder ou faire un point sur la contraception
* Aborder les mycoses liées aux traitements antibiotiques



Hypofertilite

1Sujet sensible

_l Parfois une information a « effet
d’'annonce »

=Un effet « iceberg » : ce qu’on voit ou
percoit et ce qu‘on ne voit pas / emotions
et au vécu de cette annonce par le patient



These
Dr Damien

Beauvillard,

medecin biologiste de la
reproduction au CHU de Brest

These sur AMP et infertilite masculine dans la

mucoviscidose : Présentée au Réseau Muco Quest
(réunion meédicale)

= Constat / 5 patients sous immunosuppresseur au
moment du prélevement

- 1seul a eu un enfant
- 3 Aide Médicale Procréation +, quand prélevement
spermatozoides (spz) réalisé avant la greffe

" Immunosuppresseurs et spz:
* Tacrolimus : diminution nombre et mobilite des spz
» Ciclo : baisse numeration et mobilite spz
* Corticoides : ? Non prouveé ? Principe de précaution ?
* Cellcept ?



Séance d'etp

les differents outils et
etapes

JConducteur de séance en 2 étapes, selon les

souhaits du patient :
* 1.Hypofertilité
- 2.Prélevement chirurgical de spermatozoides

ISchémas appareil genital
JDiaporama anime

JTémoignage spermogramme

Livret sur le prelevement de
spermatozoides (« plt de spz ») dans la
mucoviscidose en g questions

JVideo téemoignage prelevement chirurgical
de spermatozoides



L'hypofer
au cours de
trajectoire de v

la mucoviscido
annonce « sen

...........................................................................................................

Plusieurs manieres d’aborder le

sujet pour les patients (file active ou en
séjour de rehabilitation respiratoire)

Suite a une demande directe (souhait

d'information ou projet enfant)
Ou apres un diagnostic educatif (bobi)

Ou apres « les mots pour le dire »
Ou suite presentation Flyer

Situation particuliére : aborder le sujet
Si patient < 20 ans et dégradation VEMS < 40 %
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Témoignage hypofertilité-spermogramme
mucoviscidose

A l'issue de la 1ere partie

«info sur I'nypofertilité » /=/~<@‘"-

. Temoignage

Bonjour,
J'ai 31 ans, mari€é, une mucoviscddose diagnostiquée a la naissance et aujourd’hui je

Spermog ramme veux savoir ..

C'est le médecin du CRCM qui m’a prescrit I'examen du spermogramme, 3 ma

demande.
Quand j'étais ado, l'infirmiére m’en avait déja parié naturellement et m’avait dit que




4 points a
aborder avant
lafindela

premiere
éta pe sauf refus du

patient

JRassurer : les hommes atteints de mucoviscidose ont une
sexualité « normale », les performances sexuelles et le désir sont
identiques. Nécessite de se protéger [ MST

JLe spermogramme / diagnostic /laboratoire spécialise
= Le spermogramme = analyse les caracteristiques du sperme
éjacule : volume, le nombre de spermatozoides, mobilite,
taille et forme exemple résultat spermogramme et
azoospermie.pdf

= Temoignage écrit d'un patient sur la réalisation du
spermogramme

JVecu de la séance
= Comment avez-vous recu cette information ?

= Avez-vous d'autres questions, interrogations ?

= Souhaitez-vous une ordonnance de spermogramme a faire
quand vous serez prét ? Et adresse des centres spécialises...

JSouhait d'aborder le prélevement de spermatozoides ?
ou plus tard ?
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exemple%20r%C3%A9sultat%20spermogramme%20et%20azoospermie.pdf

CONSERVATION 1 - Pourquoi parler de I'autoconservation de vos spermatozoides ? ........ccuumncnncsnsnssnas 4
DES SPERMATOZOIDES

DANS LA MUCOVISCIDOSE D . s
2 - Pourquoi envisager une autoconservation précoce de vos spermatozoides ? ......... 4

3 - Comment se prélévent les spermatozoides a des fins de conservation,
T B T T 5

4 - Comment les spermatozoides sont-ils congelés ?
5 - Peut-on savoir dés le départ si les spermatozoides prélevés seront fécondants ?...6
6 - Qui pourra utiliser les spermatozoides conservés ?

_ A 7 - Comment cela s’organise-t-il en pratique ? Ou prendre rendez-vous ?

ETrT————

8 - Qui sera INTOrME deS FNESURALS 7 ....ccuecciiiiiereiniiiiissessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssnssssssssnssnns 8

mucoviscidose



Conducteur%20Hypofertilit%C3%A9%20et%20mucoviscidose%2026%20avril%202019%20revu%202%20sept%202019.docx
brochure%20hypofertilit%C3%A9%20et%20plt%20de%20spz.pdf

JLien video sur le site de la fondation
lldys

Video
témoignage du

https://www.youtube.com/watch?v=dtxAc
bVoNBE

prelevement de
spermatozoides



https://www.youtube.com/watch?v=dtxAcbV0NBE

Fin de seance

11 octobre 2017

_l Questions ? Vecu de la seance ?

_J1HJ suivant :

"Proposition retour ou point sur la séance,
si souhaite

ou
= ..Plus tard
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Pour faire suite a ce
travail

Un outil
genetique avec le
« bébe » du
patient(e) qui fait
son apparition ...

Arbre généalogioue

Cartes famille

0| Fiche de synt/ése | ;
: ‘ - ::‘.’:.; ‘,'~:' . ‘:. : ; v
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L’INFERTILITE MASCULINE LIEE A LA MUCOVISCIDOSE
é re . . \Y L H
1" publication congres u

de FFER (FF étude dela
reproduction) (D Beauvillard &al.)

out in er ez Gu CRCM, 3 quils pulzzent informer Su mieux
e patents sur ce Suet €1 s3volr QUand les acresser Bu centre TAMP.

Lenzembie des documents 3 &8 Proposé en reiechre aux aures membres de Iéquie
emécalogue, wlogue, paycaologue.-| ) i quun medecin, une Infrmiére et un patient
9'un autre CRCM.

Relais par la

Federation Francaise
des CECOS : livreten 9

questions bientot sur le site

Témoignage d un patlent atteint de la mucoviscidose
sur le prelevement chirurgical de spermatozoides

‘Seeds for the future” - Testimony of a cystic fibrosis
patienton surgical sperm retrieval

»ammuhmmmmmmnrm
en AME, gy

Presentation orale
congres ECFS Lyon
2020 (S. Ramel&al.) mais....

lez 3upports ont &1 développes localement maiz ont &te Imaginés dans un bet de

iREE @ —gRl



Un autre projet
en Ccours...
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Programme de formation en ligne
sur I’hypofertilité chez ’homme
atteint de mucoviscidose

rtilité chez 'lhomme

ienvenue dans le module
« Mucoviscidose et
hypofertilité »

JAppel aprojet DGOS du 20 aoit
2019

« Developpement de l'etp dans le
cadre des maladies rares »

*Un elearning a destination de
patients sur I'hypofertilite
masculine en cours de creation

=l ivre 18" trimestre 2021
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Merci a

A la Fondation ||C|y5 (Financement vidéo patient)

et au laboratoire Vertex (Partenariat et soutien

logistique, edition des livrets sur la conservation des
spermatozoides et outil génétique)

A Fabien

Et aux ide coordinatrices de Roscoff
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