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Bonjour,
J'ai 31 ans, marié, une mucoviscidose diagnostiquée a la naissance et aujourd’hui je
Veux savoir ...

C'est le médecin du CRCM qui m’a prescrit I'examen du spermogramme, a ma
demande.

Quand j'étais ado, l'infirmiere m’en avait déja parlé naturellement et m‘avait dit que
le jour olU je voudrais vraiment savoir si j'ai une hypofertilité par azoospermie,
autrement dit une absence de spermatozoides dans le sperme, il faudrait que
j'éjacule dans un pot pour un examen au laboratoire.

J'ai donc pris rendez-vous au laboratoire de biologie de la reproduction a Brest : RDV
la semaine suivante, tot le matin, avec les conseils de ne pas avoir de rapport sexuel
dans les 2 a 5 jours précédents I'examen.

Quand je suis arrivé, jai été bien accueilli. J'ai d’abord répondu a un questionnaire
par écrit au secrétariat.

Puis j'ai été accompagné par une personne dans une chambre, sans fenétre avec
lumiere tamisée, juste une petite odeur de dakin et toutes les explications pour
réaliser le prélevement : je m‘attendais a quelque chose d'un peu génant mais jai
été bien informé et mis a l'aise.

Le flacon pour le prélevement était sur le lavabo avec un protocole d'hygiene :
lavage des mains et de quoi faire une toilette intime.

Une télé avec des fichiers de films pornos ... trés stimulants ... je m’en suis servi sans
complexe. Au programme : masturbation et prélevement.

Une sonnette pour prévenir une fois le prélevement réalisé et emballé et moi prét a
repartir.

Voila mon expérience vécue naturellement, sans prise de téte.

Le résultat a bien confirmé une azoospermie, comme je m'y attendais.

La suite: une date d’intervention chirurgicale pour un prélevement de
spermatozoides : « des graines pour demain » !
A suivre ... Fabien



